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GWの過ごし方

1.海や川、山でのレジャーは安全に気を
つけて

2.深夜徘徊はしない
(22:00～4:00は外出NG)

3.飲酒・喫煙・薬物には手を出さない
しない・誘われない・断る勇気

4.事件・事故に巻き込まれない行動を
自分の身を自分で守れる行動をしよう

5.SNSの間違った利用は要注意！！
その投稿は誰かを不快にさせませんか？

6.染髪・奇抜な髪型をしない！
一度の染髪でも指導は長期になります。
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